
Hoe tijdig reageren?

Waarmee kunnen de diensten  
schuldbemiddeling u helpen?

teveelschulden.be

Onbetaalde rekeningen 
kunnen snel oplopen.
Laat de situatie niet  
uit de hand lopen.Wie kan door een dienst 

schuldbemiddeling begeleid 
worden?

Iedereen kan begeleid worden, ongeacht zijn 
inkomen, de hoeveelheid of hoogte van zijn 

schulden.

De diensten schuldbemiddeling van het 
Gewest zijn beschikbaar voor inwoners van 

de 19 Brusselse gemeenten.

Welke garanties  
biedt een dienst 

schuldbemiddeling?

Professionele begeleiding in alle 
vertrouwelijkheid, gratis en zonder oordeel.

• Beroepsgeheim

• Gespecialiseerde maatschappelijk werkers 
en juristen

• Met uw medewerking
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Vind een dienst 
schuldbemiddeling 

+32 2 217 88 05
Maandag tot vrijdag, 9u00 tot 17u00

teveelschulden.be 
Advies, informatie, contacten

Hebt u andere problemen?

Administratieve procedures, huisvestingsproblemen,  
geld, familie, isolement...

Bel het gratis telefoonnummer Welzijnswerk  
voor professionele hulp

+32 800 35 243

VZW Steunpunt - Schuldbemiddeling 
Jubelfeestlaan, 153-155 - 1080 Brussel 

www.steunpuntschuldbemiddeling.be  
+32 2 217 88 05  

info@steunpuntschuldbemiddeling.be

HERINNERING



Als u niet oppast, kan  
een simpele betalingsachterstand 

snel uitgroeien tot  
een grote schuld.

Reageer zo snel mogelijk  
om al te veel extra kosten of 

gerechtelijke procedures  
te vermijden.

In elk stadium wordt het te betalen bedrag hoger  
en wordt het moeilijker om een regeling te treffen.

Acties die helpen

• Open uw brieven, controleer facturen en plan uw betalingen 
binnen de gevraagde termijnen

• Betaalproblemen? Neem contact op met de leverancier en 
vraag om extra uitstel of een gespreid betalingsplan

• Maak een budget op om een betalingsplan te berekenen dat op 
lange termijn kan worden nageleefd

Meer advies op teveelschulden.be

«Ik moet te veel rekeningen betalen  
en ik weet niet wie eerst terugbetalen.  

Ik geraak er niet meer aan uit  
en sta onder druk.»

«Ik heb niet genoeg geld meer  
om mijn leningen af te betalen.

Wat moet ik doen?»

U staat niet alleen  
met uw betalingsproblemen.  

Vraag professionele hulp  
voor uw administratieve  

stappen.

De diensten  
schuldbemiddeling  

kunnen u gratis bijstaan.

Wat doet een dienst 
schuldbemiddeling?

• Hij luistert naar u

• Hij informeert u

• Hij analyseert uw schulden

• Hij helpt u een budget op te stellen

• Hij berekent het beschikbare bedrag om uw schulden af te 
lossen

• Hij onderhandelt waar mogelijk over betalingsplannen met 
uw schuldeisers

• Hij ondersteunt u op lange termijn
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